
RUET 
Flavie

Autodidacte I Autonome I Ponctuelle I Passionnée I  
Créative I Esprit d’équipe I Minutieuse I Fiable I 

Prise de parole en public 

Créative spécialisée en IA appliquée et à la communication 
visuelle, je conçois et rédige des contenus alignés sur les 
enjeux métiers, avec une maîtrise des supports favorisant 
l’appropriation des messages. J’accompagne les équipes 
dans l’adoption d’outils IA pour optimiser et accélérer la 
production créative.

ESDAC - école de design Lyon

Mastère européen 1&2 

Designer graphique et 

communication digitale

SEPR - lycée des métiers Lyon

Licence DNMADE numérique

EDF DSIT Lyon
(Alternance) Chargée de communication & Motion Designer
Réalisation de vidéos pour l’intranet d’EDF et supports de 
communication

EDF Obligation d’achat Lyon
Communication interne (revue bi-mensuelle « la lettre de 
l’AOA » et externe (BD pour les producteurs d’energie)

Equilibre et aventure Lyon
Création des packaging des 3 jeux

Byron Bay (CDI) Lyon
Réalisations de commande (montage vidéo, mise en page et 
illustration) pour GRDF, Lacoste & Roland Garros

ENEDIS Lyon
Réalisation de communication interne

C.A.S Lyon
Sens éditorial et graphique au service de la clarté des 
messages

EDF Obligation d’achat (intérim) Lyon
Il lustration de BD expliquative pour les producteurs 
d’énergie photovoltaïque
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Fitness Dessin numérique Modeling 3D

ABSUP Lyon

Formation Maya (28h)

2025

Maya Dimension

Blender After Effects

26 ans

Animate Dreamweaver

Procreate Xd

InDesign Premiere Pro

Illustrator Photoshop

scan me

Simplon Lyon

Formation Intelligences 

Artificielles Génératives 

(32h)

2026
Génération d’images et concepts 

visuels assistés par IA

Sens éditorial et graphique au 
service de la clarté des messages

Conception de contenus éditoriaux 
et audiovisuels (ex : communication 

interne, intranet, newsletters, 
réseaux sociaux)

Utilisation de l’intelligence 
artificielle pour la création, 

l’optimisation et la déclinaison 
de contenus de communication


